Pozdravljeni u€enci.

Tudi v tem tednu prezivi ¢im ve€ €asa zunaj na svezem zraku, Ce le vreme to dopusca.
Uciteljice predlagamo naslednje aktivnosti, ki te bodo sprostile po Solskem delu. Izberi
si vsaj dve dejavnosti. Spretnostna vaja PRESKAKOVANJE KRATKE KOLEBNICE je

obvezna.

1. HOJA/TEK V NARAVI

Pojdi na bliznji hrib, gri¢, travnik, polje ... Hodi, teci in nadihaj se svezZega zraka.

2. POLIGON V NARAVI

Pojdi v gozd in se ozri naokoli. Naberi palice, kamne ... in si naredi poligon. UZivaj v

posluSanju Sumenija listja.

3. PRESKAKOVANJE KRATKE KOLEBNICE

Preskakovanje kratke kolebnice je spretnostna vaja, ki je ena izmed nalog v Sportnem

programu Krpan. Za opravljeno nalogo je potrebno 15-krat povezano sonozno

preskoCiti kolebnico. Kolebnico lahko preskakujeS z medskoki ali brez. Vadi

preskakovanje. Ko se vrnemo v $olo, bo$ ugiteljici vajo pokazal. Ce kolebnice nimas,

lahko uporabis vrv.



