NSP Begunje: SPORTNI 1ZZIV

Ze nekaj minut gibanja pripomore k temu, da postanes$ boljse volje, ima$
)

ve¢ energije in se potem laZje ucis. .. /A% ?

Ta teden ti ponujam Sportni izziv, ki ti bo vzel le nekaj minutk.
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Vsak dan ¢im veC€ Casa prezivi na svezem zraku in z gibanjem poskrbi

za zdravje. Pri tem lahko uporabi$ pripomocke, ki jih imas doma: Zogo,

rolerje, kolebnico, obroc€ ...

SPROSTI SE, GIBAJ IN SE IMEJ LEPO!
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Za konec pa si lahko pogleda$ Se posnetek, kako gibanje vpliva na tvoje

mozgane. ©

https://www.youtube.com/watch?v=yGuV N8B0Oc



https://www.youtube.com/watch?v=yGuV_N8B0Qc

