
 

NŠP Begunje 
 

6. teden  
(14. 12. do 18. 12. 2020) 

 

 

 

Teče že šesti teden, odkar smo začeli s šolanjem na daljavo. Veliko našega dela 

poteka v sedečem položaju, zato je zelo pomembno, da si vzamemo čas za 

gibanje. Če pa to gibanje poteka na svežem zraku, je še toliko bolje. 

 

 

 

Tvoja naloga ta teden je, da opraviš malce daljši sprehod. Traja naj vsaj 40 minut. 

Da bo sprehod bolj prijeten, ga lahko opraviš z družino ali pa vsaj z enim od 

družinskih članov. 

 

 

 

Želim ti lep teden!  


