
ŠPORT ZA ZDRAVJE 
 

           
 
Pripravili smo vam vaje moči. Poskušajte jih izvajati vsaj 3x na teden. Ne pozabite na 
ogrevanje (tek na mestu, poskoki,…) in pa seveda na raztezne gimnastične vaje, nato pa 
gremo v akcijo. Sami si izberite vaje, seveda pa poskušajte narediti vse vaje, začnite z lažjimi 
in vse do najtežjih. 
 
 
Lahko se ogrejete tudi z »just dance« posnetki na povezavi.  
 
https://www.youtube.com/watch?time_continue=19&v=gCzgc_RelBA&feature=emb_title 
 
https://www.youtube.com/watch?v=tcpBm571we4&list=PL362rqmZwwAJzj_4jhKIyYCvpUMRotrtl  

 

https://www.youtube.com/watch?v=FnVXTEUmba8    
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PRIMERI VAJ: 
1. LAŽJE VAJE 

 
 
 
 



 

2. SREDNJE TEŽKE VAJE 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



3. TEŽKE VAJE 
 

 

 

Učitelji športa 


