SPORT (25.1.—-29.1.2021) 11. teden uéenja na daljavo

GIBALNI IZZIVI

Sportni pozdrav!

V tem tednu se
preizkusi, kako si
spreten/a z razli¢nimi
| pripomocki, ki jih imas
zagotovo doma.

V gibalni izziv povabi Se
svoje druzinske Clane.

V dezZevnih dneh se
boste lahko skupaj
zabavali.

Pred vajami se dobro ogrej. lzvajaj jih vsaj trikrat v tednu.

OGLEJ SI POSNETEK GIBALNIH IZZIVOV.

Vedi, da je Se vedno najbolje, da se odpravis na svez zrak, mogoce
tudi tokrat osvojis kakSno novo vzpetino.

https://www.youtube.com/watch?v=HNFb19Nozds

VELIKO ZABAVE VAM ZELIMO VASE RAZREDNICARKE.


https://www.youtube.com/watch?v=HNFb19Nozds

