GIBANJE NA ZRAKU IN GIBALNI I1ZZIVI

TOPLO SE OBLECI. TA TEDEN IZBIRAJ MED ZIMSKIMI AKTIVNOSTMI, KI SO TI

NAJBOLJ VSEC.

LAHKO SE KEPAS, SANKAS, GRES NA SPREHOD, DRSAS ALI KAKO DRUGACE
IGRAS NA SNEGU.
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PREIZKUSI SE, KAKO SI SPRETEN

PREDEN ZACNES Z GIBALNIMI 1ZZIVI, SE DOBRO OGREJ.

NAREDI NEKAJ GIMNASTICNIH VAJ Z IGRACKO ALI Z ZOGO. SPOMNI SE,
KAKO SI SE OGREVAL PREJSNJI TEDEN.
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NICESAR NE KUPUJ. NAMESTO ARMAFLEKSA LAHKO UPORABIS ODDEJO. CE
NIMAS PLASTENK, 1IZ KOCK ZGRADI 3 STOLPE.
PRIPRAVI ROLICE, KI SE NE ODVIJAJO.

, lJ - POSKRBI ZA SVOJO VARNOST IN ODMAKNI NEVARNE, OGLATE

-
\) PREDMETE.

NAJPREJ SI POSNETEK OGLEJ, NATO PA TELOVADI OB POSNETKU.

Gibalni izzivi - CSOD Planica - Matija Pogacnik - YouTube
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