
ŠPORT  

GIBANJE V NARAVI 
 

Si pripravljen, da se malo razmigaš in sprostiš? 
 

Pred nami so lepi pomladanski dnevi, zato čim več časa preživi na 
prostem, v naravi.  
 

Spodaj je nekaj predlogov: 

 
❖ S svojo družino se odpravi na daljši pohod.  

 
 

 

 

 

❖ S svojo družino se s kolesom odpravi na potep. 
 

 

 

 

 

 

❖ Organiziraj tekmovanje. Nekje v naravi označi start in cilj, nato 
pa imejte družinsko tekmovanje v teku, sonožnem skakanju, 
skakanju po eni nogi … 
 

 

 

 



 

❖ Odpravi se v bližnji gozd ter si tam postavi poligon z nalogami za 
celo družino. 

 

 

 

 

 

❖ V gozdu lahko organiziraš lov na čokoladna jajčka.  
 

 
 

 
 

Želimo vam veliko zabave in veselja ob skupnem 

druženju v naravi. 

 


