SPORT, 5. razred

V tem tednu nam vreme ne bo tako naklonjeno kot v prejSnjem,
a se kljub temu ¢im ve¢ gibaj na svezem zraku (Ceprav bodo
nizje temperature).

Priblizuje se testiranje za $portno-vzgojni karton (SVK), zato vadi v ta namen.

Spodaj ima$ nastete naloge, ki jih merimo za SVK.

Morda se ti utrne kaksna zamisel, kako bi lahko posamezno nalogo vadil

doma.

Namig: zacni s tekom ;)

) dotikanje ploS¢ z roko
) skok v daljino z mesta
) poligon nazaj

) dviganje trupa

) predklon (na klopci)

g) tek na 60 m

h) tek na 600 m

i) merjenje telesne visine,
telesne teze in kozne gube
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VIR: https://www.slofit.org/solar/merske-naloge

16. teden: 6.-9. 4. 2021



