SPORT

V aprilu bo v Soli testiranje za Sportnovzgojni karton. Naredi tudi doma kaksSno

vajo. PoiSCi ustrezen prostor, naj bo varno. Uzivaj.

® tek (60m, 600m);

® skok v daljino z mesta;

® dviganje trupa (trebusnjaki);

® gibanje po vseh stirih nazaj; "

® dotikanje plosce z roko (to nalogo lahko izvajate na mizi kljub temu, da ni
ploSCe za dotikanje, vadite hitrost): levo roko polozi§ na sredino, z desno
gres$ Cez levo roko na levo stran in za¢ne$ z dotikanjem desno - levo;
leviCarji polozijo desno roko na sredino ...).
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