
   GIMNASTIKA Z RITMIČNO IZRAZNOSTJO 

 

Ena izmed ocen pri izbirnem predmetu bo tudi sestava lastne koreografije z rekvizitom (žoga, 

kiji, trak, kolebnica, obroč). Vaša naloga ta teden pa je, da poiščete, si ogledate, mogoče 

dobite že kakšno idejo za svojo sestavo ter mi pošljete vsaj dva linka z različnimi rekviziti, kjer 

tekmujejo ritmične gimnastičarke, lahko individualno ali skupinsko.  

Za našega moškega predstavnika pa velja, da bo sestavil vajo na tleh iz vseh do sedaj 

osvojenih elementov talne gimnastike. Ta teden si jo lahko sestaviš in zapišeš. 

 

 

Z lepimi pozdravi, učiteljica Mateja 


