Pozdravljeni ucenci in u¢enke,

Za vas imam pripravljeno zanimivo nalogo.

Poskrbite, da ste veliko telesno aktivni, vsak dan, in ¢e se le da, na sveZzem zraku.
Lep Sportni pozdrav, uciteljica Mateja

et N/

,

IGRA ZA MOZGANCKE IN TELO

1. Kako igra zgleda:




2. Postopek izdelave:
Vse kar potrebujemo za tole zabavno igrico so listi papirja A5, vodene barvice, Copi€ in ¢asopisni

papir za zas€ito mize / tal.

1. Najprej zasc€itimo mizo s ¢asopisnim papirjem in zavihamo rokave.

2. Z vodenimi barvicami pobarvamo roko in jo odtisnem na papir. To ponovimo 6x z levo

roko, 6x z desno roko, 7 x z levo nogo in 7x z desno nogo.

3. Ne pozabimo temeljito umiti roke in nato Se noge!

4. lzdelke pustimo, da se posusijo. Ce imamo moznost, jih plastificiramo (za bolj$o

obstojnost).

5. Ko imamo odtise rok in nog pripravljene, jih po Zelji poloZzimo na in prilepimo z lepilnim

trakom. Tezavnost prilagodimo nasim sposobnostim.



Z igro bomo razvijali:

e Koordinacijo: oko — roke, noge,
e preciznost: natan¢ni skoki na liste,
e moc in ravnotezje: sonozni skoki, skoki po eni nogi.

Zelim vam veliko zabave in pri ustvarjanju in skakanju!

p.s. Vse to lahko nariSete oziroma ustvarite tudi z barvicami ali voS€enkami. Lahko pa preprosto,

Ce imate seveda prostor, to nariSete zunaj na tla s kredami.



